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Wybierz cel, ktory naprawde Cie porusza

7-dniowy mini-workbook dla 0séb, ktére majq dos¢ zaczynania od nowa

,Jasne opisanie swojego Celu to wiecej niz potowa sukcesu,
caty swiat usuwa sie z drogi cztowiekowi, ktory wie dokqd
zmierza.”

Life and Business Mentor | www.dawidgutkowski.pl
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Wiekszos¢ ludzi nie ma problemu z brakiem celéw. Ma problem z celami, ktdre sg zbyt stabe, zbyt cudze
albo zbyt mato konkretne. Przez to nie maja sity ani inspirowac, ani motywowac.

Czesto méwimy sobie: ,chce wiecej zarabia¢”, ,chce schudngd”, ,,chce sie rozwijac”, ,,chce miec lepsze
zycie”. To brzmi dobrze, ale dla umystu jest zbyt ogdlne. Taki cel nie daje kierunku, nie budzi emocji i nie
prowadzi do codziennego dziatania. Nie powoduje, ze wstajesz z kanapy ani ze popracujesz jeszcze
godzine lub dwie dtuzej nad jego realizacja.

Bob Proctor uczyt, ze prawdziwy cel powinien wycigga¢ cztowieka poza jego obecne okolicznosci. Taki cel
powinien motywowac, ale i delikatnie przerazacé. Pamietaj, ze cele sg rézne. Mogg by¢:

1. Celamidnia
2. Celamitygodnia

3. Moga to byc¢ duze projekty, trwajgce lata, albo jedno konkretne wyzwanie, ktore masz aktualnie
do pokonania.

Brian Tracy podkreslat, ze CLARITY —jasnos$¢ (polskie ttumaczenie nie oddaje tego doktadnie, bo
chodzi tu o precyzyjng wizje — zapis rezultatu, ktéry masz osiggnac) — jest jednym z
najwazniejszych zrodet skutecznosci w osigganiu tego, czego sie chce.

Ten mini-przewodnik pomoze Ci wybrac jeden cel, ktéry naprawde ma znaczenie. Jeden!

Cele najczesciej nie dziatajg z trzech powoddw.
Pierwszy powdd: sg zbyt ogdlne.

,Chce lepiej zy¢”, ,,chce wiecej zarabiad”, ,chce zakonczy¢ prace na etacie”, ,,chce skalowaé biznes” nie sg
celami. To zyczenia. Cel musi by¢ konkretny. Musisz wiedzie¢, jak zaczgé go realizowac i po czym poznasz,
ze go osiggnates.

Drugi powdd: sg oparte na presji, nie na pragnieniu.

Czasem wybieramy cel, bo ,tak wypada”, bo ktos inny tego oczekuje, poréwnujemy sie z innymi albo
czujemy, ze musimy cos zrobié teraz: bo ztozylismy obietnice albo musimy zaptaci¢ fakture czy kredyt. Taki
cel szybko traci energie i, co wazniejsze, wysysa z nas energie. Kij motywuje tylko do czasu, kiedy ,wisi nad
nami”.
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Trzeci powdd: s zbyt mato emocjonalne.

Cel powinien porusza¢ wyobraznie i emocje, powinien burzy¢ krew. Jesli czytasz swoj cel i nic nie czujesz,
trudno bedzie wraca¢ do niego codziennie. Nawet cele-wyzwania powinny budzi¢ emocje, bo uwalniajg od
stanu biernosci i posuwajg nas do przodu.

Cel z gtowy brzmi rozsadnie. Cel z pragnienia daje energie.

Cel z gtowy: ,,Powinnam wiecej zarabiac”.

Cel z pragnienia: ,,Chce zarabia¢ 15 000 zt miesiecznie, zeby miec¢ spokdj, wolnos¢ wyboru i poczucie, ze
naprawde wykorzystuje swdj potencjat”.

Cel z gtowy: ,Musze schudnad”.

Cel z pragnienia: ,,Chce czuc sie lekko, silnie i atrakcyjnie w swoim ciele, mie¢ wiecej energii i wréci¢ do
szacunku do siebie, uSmiechac sie do tej sexy osoby w lustrze, majgcej 80cm w pasie”.

Nie chodzi o to, zeby cel byt tylko emocjonalny. Chodzi o to, zeby faczyt konkretny rezultat z prawdziwym
powodem. W powyzszych przyktadach brakuje jeszcze daty jego osiggniecia.

Cel zawodowy u moich podopiecznych to w 95% przypadkdw wynik finansowy. Cele prywatne sg z reguty
bardziej zréznicowane, bo mogg dotyczy¢ nas, partnera lub bliskich.

Wybierz tylko po jednym celu z kazdej kategorii. Nie wybieraj wiecej — skup catg swojg energie na tym

jednym.

o vk wnN e

Czego naprawde chce w najblizszych 30 dniach? Z jakiego rezultatu bede najbardziej zadowolony?
Dlaczego to jest dla mnie wazne?

Co sie zmieni w moim zyciu, jesli to osiggne?

Co sie stanie, jesli dalej bede to odktadac?

Czy ten cel jest moj, czy probuje komus cos$ udowodnic?

Czy w gtebi siebie wierze, ze moge go osiggnac?
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Formuta celu

W ciggu najblizszych 30 dni osiggam: ,
dzieki temu:

Termin:...cccoeeveeeeeveeeeeiieeeeeeene Miara sukcesu:

Przyktad: ,W ciggu najblizszych 30 dni tworze i sprzedaje méj pierwszy produkt online, ktory jest o: ........... ,
w liczbie: ...., za takg kwote: ....., poniewaz chce zaczgé budowac niezalezne zrédto dochodu i odzyskac
poczucie wptywu na swojg przysztos¢. Codzienne dziatanie pozwoli mi poczué: ......”.

Pamietaj!!l Bgdz powaznym studentem zycia!l!

Moj wielki mentor méwit: ,Be a serious student of life”. Wyobraz sobie, ze ktos — jakas sita wyzsza —
obserwuje Cie z gory i patrzy na Twojg Karte Celu. Pamietaj: cele niezapisane to nie cele. Czy Twoje
odpowiedzi na wszystkie pytania sg szczere? Czy powaznie chcesz to zrealizowac? Czy tylko piszesz na
odczepnego, po to, zeby za miesigc zndw narzekac: ,Cele nie dziatajg, ja nie umiem, mam za duzo na
gtowie, nie mam czasu...”?

Jedli odpowiedz ,,nie” pojawia sie kilka razy, dopracuj ten cel.

Czy jest konkretny?

Czy ma termin?

Czy mozesz zmierzy¢ postep?

Czy naprawde Cie porusza?

Czy wymaga od Ciebie rozwoju?

Czy jest Twoj, a nie narzucony przez otoczenie?

Czy jestes gotow/gotowa wracaé do niego codziennie?

o 0O O O O O O O

Przez najblizsze 7 dni codziennie rano przeczytaj swoj cel na gtos. Nie analizuj go za dtugo. Po prostu czytaj
i zadawaj sobie pytanie:

Pytanie dnia

Jaki jeden krok moge dzi$ zrobi¢, zeby przyblizy¢ sie do osiggniecia tegocelu?
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To moze by¢ telefon, wiadomos¢, trening, decyzja, 30 minut pracy, badanie rynku, rozmowa albo odmowa
czegos, co Cie rozprasza.

Cel zaczyna dziataé wtedy, kiedy staje sie czescig Twojej codziennosci.

Check lista 7-dni — odznaczaj kazdy dzien dziatania:

DZ 1 DZ 2 DZ 3 DZ 4 DZ5 DZ 6 DZ7
O O O O O O O
O O O O O O O
] O O O O O O

Nie potrzebujesz dziesieciu celéw. Na poczatek potrzebujesz jednego celu, ktory jest jasny, wazny i zywy.
Chodzi o zbudowanie nawyku pracy nad nim: minimum 20 minut dziennie — codziennie.

W kolejnym kroku mozesz zamienic¢ ten cel w konkretny 90-dniowy plan dziatania: z etapami, rytuatem
dziennym, tygodniowg strukturg i systemem monitorowania postepow.

Wazne zasady.

Jedli ten cel jest wazny, to poswie¢ mu minimum 20 minut codziennie.
Czytaj Karte Celu dwa razy dziennie i poprawiaj ja.

Czytajac, zamknij oczy i zobacz rezultat koncowy — jak ma wygladac.
Powoli zapisuj rzeczy, ktore muszg sie wydarzy¢, aby Cel zostat osiggniety.

Jesli dzis sie nie udato — pamietaj, jutro tez jest dzien, ale postuchaj:
https://www.instagram.com/reel/DLINS6mIB1Q/?igsh=MTFvbXFxd2Y2cGlvcg==

Pierwsze cele wyznaczytem w 2009 roku. Od tamtej pory co roku wyznaczam sobie cele i udoskonalam
sposoby ich zapisywania oraz realizacji. Wiem, ze nie wszystko, co sprawdza sie u mnie, bedzie dziata¢ u

* ) _omme AN


https://www.instagram.com/reel/DLINS6mIB1Q/?igsh=MTFvbXFxd2Y2cGlvcg==

D
G

DAWID GUTKOW 5K

Ciebie, ale z doswiadczenia pracy z moimi podopiecznymi wiem, ze wiekszo$¢ tych zasad sie sprawdza, bo
wszyscy jesteSmy do siebie troche podobni.

Pewnego dnia , w wieku 29 lat (2009rok) miatem spotkanie z moim mecenasem, wtascicielem najwiekszej
firmy prawniczej w Wielkopolsce, zatrudniajgcym 60 prawnikow, ja wtedy tez nie bytem ,ptotkq” bo
zatrudniatem wtedy w swojej firmie ponad 1000 0sob na etacie robilismy kilka miliondw obrotdw
miesiecznie, a oni obstugiwali nas prawnie.

Zadzwonitem wtedy do mecenasa Sowisto i méwie:

— Najmocniej przepraszam cos waznego mi wypadfo, musze odwotac nasze spotkanie.
Nastgpita niezreczne cisza, po czym stysze w telefonie ...

—To mam rozumiec szanowny Panie, ze spotkanie ze mng nie jest dla pana wazne?

I nastgpita druga, niezreczna cisza... .” — cho¢ ta rozmowa trwata 90 sekund, odbyta sie 17 lat temu nigdy
jej nie zapomne. Ona jest dla mnie przypomnieniem tego zebym pamietat co jest dla mnie naprawde
wazne i zebym wybierat swoje priorytety. Mecenas Sowisto juz nie zyje, co jeszcze bardziej wzmacnia tg
historie, ale lekcja ktora dostatem mowi mi zeby poswiecac czas, pienigdze i energie na rzeczy ktére sg
naprawde wazne w zyciu. A okreslenie swoich priorytetéw, celdw jest na pewno wazniejsze niz miliony
aplikacji, seriali, telefondw sprzedazowych itd.; rzeczy ,ktére codziennie zawracajg Ci gtowe Badz
powaznym i uwaznym studentem swojego zycia.

Jedli to, co przeczytates tutaj, ma dla Ciebie wartosé, zaobserwuj mnie na Instagramie — to dla mnie
wazne. Mojg misjg zyciowa jest przekucie moich trudnych doswiadczen biznesowych w wiedze, programy i
szkolenia, ktére utatwiajg innym przedsiebiorcom dazenie i osigganie celow.

Zycze Ci osiggniecia mistrzostwa w wyznaczaniu i realizacji celéw.

Serdecznie pozdrawiam i trzymam mocno kciuki.
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Ale pozwdl, ze powiem Ci cos prosto w twarz: samo zapisanie Celu nie wystarczy.
Dzisiaj masz energie, ekscytacje i przekonanie, ze tym razem bedzie inaczej.

Ale przyjdzie szary wtorek. Poczujesz zmeczenie, telefon zacznie dzwonié, pojawig sie pilne sprawy, Netflix,
Instagram albo po prostu mysl: ,,zrobie to jutro”.

Znasz to? Ja tez.
Wiasnie w tym miejscu odpada wiekszos¢ ludzi. Nie dlatego, ze sg za stabi albo nie majg potencjatu.
Odpadajg, poniewaz maja Cel, ale nie majg SYSTEMU, ktéry poprowadzi ich wtedy, gdy zniknie motywacja.

Dlatego stworzytem 90-cio dniowy kurs:,Sztuka wyznaczania i realizacji celéw” — praktyczny program,
ktéry zamienia zyczenia w plan, buduje nawyki i prowadzi do konkretnych dziatan.

v utozysz swdj Cel tak, aby byt jasny, mierzalny i naprawde Twoj;

okreslisz umiejetnosci, wiedze i zasoby potrzebne do jego realizacji;
przygotujesz sie na opor i rozproszenia, ktére mogg Cie zatrzymag;

zbudujesz codzienny system pracy, Deep Work i minimum 20 minut dziatania;

AN NI NN

nauczysz sie mierzy¢ postep i wracac¢ do kierunku co tydzien.

To nie jest kolejny e-book, ktéry wylgduje na pulpicie. To praktyczny proces, w ktérym bierzesz swoj
najwazniejszy Cel i opracowujesz go tak, aby w koricu dowiezé rezultat.

Co dokfadnie wypracujesz w programie?

o Petng klarownos¢: Dowiesz sie, co doktadnie chcesz osiggnac i jak zlikwidowac opdr przed
dziataniem.

o Narzedzia skutecznosci: Poznasz FOCUS, Identity Switch i Deep Work, dzieki ktérym wejdziesz w
role osoby realizujgcej zadania bez wymowek.

o Codzienny system: Zbudujesz nawyk minimum 20 minut pracy dziennie, ktory przetrwa kazdy
kryzys.

o Mierzalno$¢: Otrzymasz system cotygodniowych raportéw, by nigdy nie zgubi¢ kierunku.
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Pomysdl, ile kosztuje Cie kolejny miesigc albo rok odktadania Celu? lle tracisz przez zaczynanie od nowa,
frustracje i patrzenie, jak Twoja wizja zycia znowu przesuwa sie o 12 miesiecy?

OFERTA:

OPCJA 1: Pakiet Podstawowy (Kurs) — petny dostep do 90-dniowego kursu ,Sztuka wyznaczania i realizacji
celdw””, wszystkie szablony oraz narzedzia FOCUS i Identity Switch. Cena regularna: 399 zt netto (491 zt
brutto).

OPCJA 2: Pakiet Premium (Kurs + Mentoring 1:1) — petny program, wszystkie szablony i narzedzia oraz 1-
godzinna sesja mentoringowa ze mng. Spojrzymy wspdlnie jak mozesz zaplanowad i osiggngc ten cel
szybciej. Cena regularna: 695 zt netto (855 zt brutto).

OFERTA SPECJALNA DLA PIERWSZYCH 20 OSOB Z MENTORINGU DANIELA

Wartos¢ tego systemu to lata moich doswiadczen. Poniewaz jestes w mentoringu u Daniela, mam dla
Ciebie wyjatkowa oferte specjalng. Wyzwanie trwa 7 dni. Wiec na decyzje masz tez 7 dni — tylko do
niedzieli, 10 sierpnia, godz. 23:59 — aby skorzystac z rabatéw.

PAKIET PODSTAWOWY: zamiast 491 zt brutto zaptacisz 240 zt netto (295 zt brutto) — rabat 40%.
KLIKNIJ TUTAJ | WYBIERZ PAKIET PODSTAWOWY:

KLIKNIJ TUTAJ | WYBIERZ PAKIET PODSTAWOWY ZE ZNIZKA 40%

PAKIET PREMIUM: zamiast 855 zt brutto zaptacisz 500 zt netto (616 zt brutto) — rabat 28%.
BONUS: 1 godz. mentoringu 1:1 — omdwimy Twaoj Cel, usuniemy blokady i utozymy strategie dziatania.
KLIKNIJ TUTAJ | WYBIERZ PAKIET PREMIUM:

KLIKNIJ TUTAJ | WYBIERZ PAKIET PREMIUM ZE ZNIZKA 28%

Nie obiecuje magii. Ten program wymaga pracy — prawdziwe, gtebokie opracowanie Celu zajmie Ci od 10
do 30 godzin. Ale jesli masz juz dos¢ bycia osobg, ktéra wie, czego chce, ale nie potrafi tego dowiezé... jesli
chcesz w koncu poczud te cholerng dume z przekroczenia mety, to jest ten moment.

Zapraszam,

Dawid
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